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Vestigingsnieuws algemeen 

Ontbijtactie groot succes! 

Wat was het een geweldige dag tijdens onze jaarlijkse ontbijtactie! Dankzij de inzet van onze 54 chauffeurs 

en 42 samenstellers verliep alles als een trein. Zonder hun hulp zouden de ontbijtpakketten nooit op tijd op 

de juiste plek aankomen, dus een grote dankjewel aan iedereen die heeft meegeholpen! 

We willen ook onze trouwe "gepensioneerden" bedanken, die elk jaar op donderdag voor de ontbijtactie 

klaarstaan om alles netjes te verpakken. Wat zouden we zonder hen moeten beginnen? 

 

De resultaten van dit jaar waren verbluffend: we verkochten maar liefst 2.000 ontbijtpakketten, goed voor 

een opbrengst van 14.023,08 euro! Dat geld gaan we goed besteden: het zal onder andere worden gebruikt 

voor: 

• een rolstoelschommel in de nieuwe tuin van paviljoen 4  

• een rolstoelschommel op de de site van Baleunis  

• een financiële duw in de rug voor onze vestiging in Roemenië   

 

Om een idee te geven van de sfeer tijdens de actie, hebben we een paar foto's toegevoegd. Je kunt de gezel-

ligheid bijna voelen! En wie weet, misschien inspireert het jou om volgend jaar ook mee te doen? 

Markeer 24 november 2024 alvast in je agenda, want dan is de volgende editie van onze ontbijtactie. We 

kunnen niet wachten om er samen weer een geslaagde editie van te maken. Tot volgend jaar!  
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‘t Speelbrugske: inclusieve speelpleinwerking 

Vestigingsnieuws algemeen 

Tijdens de paasvakantie kwam de speelplaats van 't 
Speelbrugske opnieuw tot leven. Ongeveer 50 kin-
deren van medewerkers en van het Multifunctioneel 
Centrum (MFC) in Buggenhout vierden samen de va-
kantie met een scala aan leuke activiteiten. Ze kleur-
den, speelden spelletjes, gingen op zoektochten en 
kookten samen, wat zorgde voor twee weken vol ple-
zier en nieuwe vriendschappen. 
 
Wat deze speelplaats echt bijzonder maakt, is de in-
clusiviteit. De kinderen en hun begeleiders staken 
hun handen uit naar elkaar en organiseerden diverse 
gezamenlijke activiteiten met andere groepen in Bug-
genhout. Tijdens wandelingen hielpen de kinderen 
de begeleiders met het duwen van rolstoelen, ze 
sportten samen, en bakten koekjes en cake om de 
kinderen in de paviljoenen te verwennen. Het was 
hartverwarmend om te zien hoe iedereen zich inzet-
te voor een fijne tijd voor alle deelnemers. 
 
Een van de kinderen deelde enthousiast zijn erva-
ring: "Ik vond het echt tof om de rolstoelen te mogen 
duwen vandaag! Ik wil dat graag nog eens doen." Dit 
laat zien hoe jonge mensen zich betrokken voelen en 
hoe belangrijk het is om een inclusieve omgeving te 
creëren waarin iedereen kan meedoen. Een andere 
jongen zei: "Ik speel graag samen met de kinderen 
van hier, zo kan ik ook vrienden worden met hen." 
Deze woorden benadrukken hoe waardevol het is 
voor kinderen om in contact te komen met leeftijds-
genoten uit verschillende achtergronden en met ver-
schillende behoeften. 

De paasvakantie in Blijdorp was een groot succes, vol 
vriendschap, respect en vooral veel plezier. Het laat 
zien dat inclusiviteit niet alleen belangrijk is, maar 
ook echt een verschil maakt in de levens van kin-
deren. We kijken nu al uit naar de volgende vakantie, 
met nog meer geweldige momenten en nieuwe 
vriendschappen bij 't Speelbrugske. 
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Gala van de gouden B’s: een feest vol muziek en dans! 
Vestigingsnieuws jongeren 

Op 8 februari 2024 vond het Gala van de Gouden B's plaats, een spetterend carnavalsfeest waar de leer-
lingen van zowel BuBAO als BuSO zich van hun beste kant lieten zien. Verschillende klassen waren geno-
mineerd voor een felbegeerde Gouden B in diverse categorieën, zoals Studio 100, Liefde voor Muziek, Mi-
nidisco, Topvoetballers, en nog veel meer. De spanning steeg toen de winnaars bekendgemaakt zouden 
worden.  
 
Wat kon een winnende nominatie opleveren? Een schitterende trofee, die de klasse of het individu extra 
glans zou geven! Iedereen had zich maximaal ingezet om een kans te maken op de Gouden B, wat zorgde 
voor een fantastische sfeer vol creativiteit en plezier.  
 
Tussen de optredens door was het tijd om even te ontspannen en de benen te strekken. We deden mee 
aan de pinguïndans, het vliegerlied, en we dansten enthousiast met tante Rita. Het was een bonte menge-
ling van muziek, dans en vrolijkheid. Iedereen deed mee, en de energie was aanstekelijk. 

Heb je zin om je eigen carnavalsfeest te bouwen? Dat kan! We hebben een speciale playlist op Spotify  
samengesteld met alle hits die tijdens het Gala van de Gouden B's werden gedraaid. Zoek naar "Carnaval 
namiddag" of scan de QR code en feest mee met ons! 

Trofee van de gouden B 
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Prikkelarme kermis in Dendermonde 

Vestigingsnieuws jongeren 

        

Naar aanleiding van carnaval in Dendermonde 
stond tijdens de krokusvakantie de kermis opge-
steld op de Groene Dender. Op 12 februari, Inter-
nationale Epilepsiedag, werd de prikkelarme ker-
mis georganiseerd. Vakantie, kermis en een bende 
die al eens graag op uitstap gaat. We hadden de 
perfecte combo om er een leuke namiddag van te 
maken.  
Iedereen goed gemutst de bus op, sfeermuziekje 
onderweg  en weg waren we. We waren er zeker 
niet alleen. De bewoners van Baleunis kwamen 
ook de sfeer opsnuiven en kropen al snel in de 
eerste attractie. Het gegiechel werkte in ieder ge-
val aanstekelijk.  
Het was mooi om te zien hoe de ene de kriebels in 
zijn buikje voelde, terwijl de andere misschien toch 
ook wat bang was en al snel het handje van zijn 
buur bij zich nam.  
 
De kleintjes onder ons zochten al snel de draaimo-
len op. Het was wat zoeken achter een plaatsje 
want ondanks het concept was de kermis wel toe-
gankelijk voor iedereen en was het  toch vrij druk. 
De muziek stond op een zacht volume en enkel 
van bij de botsauto’s zagen we af en toe wat licht-
effecten.  
Tijdens dit alles werden we verleid door de geur 
van smoutebollen. Meenemen die handel!   
We hadden gerust nog wat kunnen vertoeven in ’t 
stad maar het was al snel tijd om terug te keren. 
Vrolijke gezichtjes in de bus naar huis dus een ge-
slaagde uitstap.  
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Paaszoektocht in geur en kleur 
Vestigingsnieuws jongeren 

We gingen op avontuur op het terrein op zoek naar leuke paastekeningen. "Kijk daar, nog een!" riep ie-
mand enthousiast. Aan elke tekening hing een ei gevuld met een geurige verrassing. De kinderen maakten 
de eitjes open en namen een diepe snuif om te ontdekken welke geur erin zat. 
 
"Oh, dit ruikt naar frangipane!" riep een kind. "Volgens mij is dit munt," zei een ander. "Is dit zeep?" vroeg 
iemand, terwijl hij voorzichtig aan de lavendel rook. Voor sommigen was het herkennen van de geur een 
fluitje van een cent, terwijl anderen iets langer moesten ruiken en soms een beetje hulp nodig hadden. 
Niet alle geuren waren even gemakkelijk te raden, maar iedereen deed zijn uiterste best! 

Wanneer de kinderen dachten te weten welke geur ze in handen hadden, streepten ze deze af op hun lijst-
je. Het werd een spannende speurtocht door het terrein, met veel gelach. Uiteindelijk hadden ze alle geu-
ren geraden en alle tekeningen gevonden. Het was een dag vol ontdekkingen en plezier, waarbij de lucht 
gevuld was met verschillende aroma's en de gezichten met blije glimlachen. 
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 Vestigingsnieuws volwassenen 

Innovatie en samenwerking schitteren tijdens de Elza-awards 

Het was een spetterende viering van opmerkelijke 
prestaties binnen de zorg en het welzijn in onze re-
gio, waarbij innovatie, verbondenheid, impact, duur-
zaamheid en inclusiviteit centraal stonden.  
 
Voor het tweede opeenvolgende jaar kregen de 
deelnemers van het kleiatelier van PLEK35 de uitda-
ging om de award te ontwerpen en te maken. Trots 
gingen ze aan de slag, wat resulteerde in een prach-
tig eindproduct. De verrassing was compleet toen 
bleek dat PLEK35 zelf ook genomineerd was voor 
deze award! We waren dan ook met een deel van de 
ontwerpers en makers van de award aanwezig bij 
de uitreiking.  
 
Het was een gezellige bijeenkomst waar het belang 
van samenwerking in de regio extra benadrukt werd 
door de organisatoren.  
Tijdens de avond zorgde comedian Koen De Wulf 
met zijn grappen en liedjes voor een extra gezellige 
ambiance.  
 
Met 10 genomineerden, waaronder PLEK35, toonde 
de Elza Award de diversiteit aan initiatieven binnen 
onze regio op het gebied van zorg en welzijn. De 
jury had een lastige taak om uit deze diverse groep 
één winnaar te kiezen.  
 

Hoewel we niet als eerste eindigden, waren we toch 
zeer dankbaar voor de nominatie, en voor de kans 
die we kregen om de award te maken.  
De hoofdprijs ging naar Zorgnetwerk Trento voor 
hun netbalcompetitie voor ouderen uit woonzorg-
centra en dagverzorgingscentra.  
 
Het prachtige ontwerp van de award van PLEK35 en 
het bijbehorende prijzengeld van 1.000 euro waren 
een terechte erkenning voor dit project.  
 
Voor elke “net-niet-ers”, zoals San Cooreman, onder-
voorzitter van de eerstelijnszone Dender het zo 
mooi zei, was er nog een prachtig op maat geschre-
ven gedicht van Petra Van Berghen. Dit gedicht 
heeft al een mooi plekje gevonden in het verwenca-
fé van PLEK35, waar iedereen van harte welkom is 
om het te komen lezen.  
 
We hopen dat deze bijzondere middag een bron van 
inspiratie zal zijn voor verdere vooruitgang, innova-
tie en samenwerking op het gebied van zorg en wel-
zijn in onze regio. Misschien kunnen we zelfs bin-
nenkort een potje netbal spelen met de winnaars 
van de Elza Award. Een fantastisch idee voor het 
nieuwe sportatelier in PLEK35, toch? De creatieve 
ideeën beginnen al te stromen. Is dit niet precies 
waar dit soort bijeenkomsten voor bedoeld zijn?  

Op 2 februari vond de langverwachte uitreiking van de Elza Awards plaats in de gezellige gebouwen 
van Kiemkracht in Hamme, georganiseerd door de Eerstelijnszone Dender.  
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 Vestigingsnieuws volwassenen 

Bezoek Phil De Plecker — Dendermonde 

Op een stralende ochtend om 11 uur werden Phil De Plecker, 
de eerste directeur van Blijdorp, en Stefaan Coppenholle, een 
vrijwillige orthopedagoog uit de beginjaren van Blijdorp, warm 
ontvangen in Blijdorp. Een uitgebreid programma stond klaar 
om de twee gasten de sfeer van alle afdelingen te laten erva-
ren. 
 
Bij aankomst werden ze hartelijk verwelkomd door onze gas-
ten met een verfrissend aperitief, waarna ze aan hun rondlei-
ding begonnen doorheen de site. Tijdens hun bezoek kregen 
beide heren de eer om de nieuwe basketballen symbolisch in 
te wijden, een ontroerend moment dat nog meer betekenis 
kreeg toen Kurt Bogemans van het muziekatelier 'net iets an-
ders' een lied zong voor het gezelschap. Dit liedje staat op de 
cd die Phil destijds heeft gerealiseerd. 
 
Tijdens de lunch verzochten ze ons vriendelijk om de compli-
menten over te brengen aan de keukenbrigade voor de ver-
rukkelijke vol-au-vent.  Voordat ze terugkeerden naar het 
treinstation, genoten ze nog van enkele heerlijke taarten van 
PLEK35, tot hun grote genoegen. Na nog een groepsfoto na-
men ze afscheid. 

Nadien stuurde Phil ons dit hartverwarmende berichtje: 
 
 
“Beste,  
 
Ik wil bij  deze jullie nogmaals bedanken voor de fijne ontvangst 
en rondleiding van gisteren.  
Proficiat, jullie zijn goed bezig! 
 
Het was een deugddoend bezoek en ik voelde me welkom vanaf 
het eerste moment.  
Van datgene wat ik gisteren na afloop bij de koffie en de lekkere 
taart heb gezegd wil ik nog iets herhalen, omdat het me steeds zal 
bijblijven: RESPECT en WAARDERING voor al de mensen van het 
team die een rol spelen in de leefgroep CITRA. Je moet het maar 
doen.  
 
Zelf zou ik het fijn vinden als je deze woorden aan de betrokkenen 
zou overmaken.  
 
Het ga jullie allemaal goed.  
 
Phil “ 
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 Vestigingsnieuws volwassenen 

Feestelijke Ronde van Vlaanderen 

Op zondag 31 maart was ’t Spurt in Hamme dé place 
to be voor wielerliefhebbers: de Ronde van Vlaande-
ren werd er op een groot scherm vertoond, met de 
opwinding van de live race erbij! 

Het feestdorp in ’t Spurt bood de hele dag door een 
bruisende ervaring: vanaf 9u30 gingen de denkbeel-
dige deuren van het feestterrein open op de weide 
van Paul Coppieters, naast Spurt 11A. Iedereen 
stond klaar om de reclamekaravaan en de renners 
te verwelkomen in de prachtig versierde straten. 

De lokale helden van Discobar Ons Moe zorgden al 
snel voor de juiste sfeer en brachten iedereen in 
beweging, samen met enkele Hamse reuzen. We 
volgden de start via het 8m² grote scherm met Spor-
za Live, terwijl The Mobile Brassband ons opwarmde 
met hun muziek. 

Iets na 11u juichten we de renners en de karavaan 
van volgauto's toe. Om 12u was er de traditionele 
Paaseierenworp voor de kinderen, gevolgd door de 
start van de Fiets-slalom-bidon-basket. Rond 13u30 
was het tijd voor de eerste bidonworp, terwijl de 
koers live te volgen was op het grote scherm. 

Ondertussen konden de kleintjes zich vermaken op 
het springkasteel, terwijl er een constant aanbod 
was van diverse drankjes en hapjes voor ieders 
smaak. 

Later op de dag was er nog een tweede bidonworp 
met de prijsuitreiking van de Fiets-slalom-bidon-
basket, gevolgd door nog meer muziek van onze 
discobar. 

Vanuit Blijdorp kwamen 9 vrijwilligers helpen bij de 
verschillende activiteiten, van de bar tot aan de af-
was. Dank aan Hilde, Daisy, Evy, Sibylle, Kristel, Anja, 
Aurelie, Johan en Christine voor hun inzet. 

De opbrengst van dit evenement gaat naar twee 
goede doelen, waaronder Blijdorp. 
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 Reporter ter plaatse 

De Zevenboog: inclusief wonen in Blijdorp 

De Zevenboog biedt een unieke woonervaring in Blijdorp, gericht op inclusiviteit. In het pand aan de 
Sint-Rochusstraat 35, boven de winkel en lunchbar PLEK35, wonen zeven cliënten van Habitar. Ze wo-
nen zelfstandig, maar hebben ook de steun van een hechte gemeenschap.  
 
Sinds februari werken we hier samen met Familiehulp onder de module ‘collectieve gezinshulp’. Op 
dinsdag en donderdag, van 15:00 tot 18:00 uur, is er een verzorgende aanwezig in de Zevenboog om 
ondersteuning te bieden. Een team van vier Familiehulp-medewerkers rouleert om deze dienst te 
verzorgen. 

Vandaag is Patricia aan de beurt. We namen een moment om haar wat vragen te stellen over haar 
werk en ervaringen in de Zevenboog. 

Hoe ervaar je het werken in de Zevenboog? 

Werken in de Zevenboog is anders. Het zijn 7 ver-
schillende mensen onder 1 dak.  Bij deze ondersteu-
ning worden we uitgedaagd om de verschillende 
karakters te leren kennen. Hun gemoedstoestand is 
heel verschillend vaak. En dat kan je niet altijd zien. 

Welke taken doe je op de Zevenboog? 

We kunnen heel veel verschillende dingen doen: 
puzzelen aan de grote tafel, een uitstap naar de 
bloemenwinkel, een wandeling naar apotheker, een 
nagellaksessie met een van de cliënten, of met een 
aantal samen. Wekelijks koken we ook samen. De 
ene keer soep of een slaatje, maar ook rijstpap of 
vanillepudding wordt graag gegeten in de Zeven-
boog. De weekendboodschappen doen we op don-
derdag. Ook een babbeltje op de kamer kan echt 
deugd doen.  

De familie en omgeving van de cliënten zijn heel en-
thousiast met deze extra ondersteuning. We heb-
ben op ‘de Koffieklets’ met een aantal van de cliën-
ten hun familie kunnen kennismaken. 

 

 

 

 

Welke uitdagingen heb je al ervaren sinds de  
samenwerking tussen Familiehulp en Habitar 
begon?  

We zijn samen zoekend in het team van Familiehulp, 
met de medewerkers van Habitar. Maar samen vin-
den we een manier hoe we dit best vormgeven. 
Vooraf hebben we samengezeten, kregen we toe-
lichting rond de uitgangspunten van de Zevenboog, 
de aanpak voor iedere cliënt en de aandachtspun-
ten. 

We hebben afgesproken om met elkaar duidelijk te 
communiceren. Dit doen we met een doorschrijver. 
Een maand na de start hadden we een eerste evalu-
atiemoment en eind mei komt er nog een moment 
waar we ervaringen en ideeën uitwisselen rond hoe 
we het nog beter op elkaar kunnen afstemmen. 

“Fijn om de handen in elkaar 
te slaan voor  
deze warme ondersteuning!” 

Patricia 
familiehulp medewerker 
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