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MOSSELEN

A VOL-AU-VENT

Mosselen a vol-au-vent: terug van weggeweest!

Omuwille van de gekende pandemie stond ons mosselfestijn enkele jaren on hold.
In het voorjaar keken we er met de werkgroep dan ook naar uit om aan de slag te gaan voor de nieuwste

editie tijdens het weekend van 26 & 27 augustus.

Snel bleek dat de routine er nog was en dat alle
voorbereidingen vlot verliepen. De zoektocht naar
voldoende vrijwilligers was wel een serieuze klus.
Tegen het weekend kwam alles dan toch weer in
orde. En zo waren we klaar op vrijdagavond om
iedereen te mogen ontvangen en verwennen!

Natuurlijk wel nog even in spanning afwachten naar
de weersomstandigheden en naar de effectieve op-
komst van de bezoekers...

Al heel vlug bleek dat weergoden ons goed gezind
waren én dat de opkomst weeral een enorm succes
was!

We mochten op zaterdag en zondag in totaal 1802
bezoekers ontvangen. 1337 personen genoten van
de heerlijke mosselen, 422 mensen aten vol-au-vent
en nog 43 anderen kozen voor ons vegetarisch alter-
natief. Het was duidelijk dat dit feestweekend na 3
lange jaren in vele agenda’s nog steeds met stip
stond genoteerd.

De mosselen werden zo gesmaakt dat er nog extra
moesten geleverd worden, wat hier en daar voor
extra wachttijd zorgde. Met een extra voorgerechtje
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en drankje probeerden we de grootste honger te
stillen. Maar de mosselen waren weer overheerlijk,
de vol-au-vent en vegiballetjes waren heel lekker, het
koffieterras draaide op volle toeren en de tombola
was een succes!

Dankzij veel helpende handen en de aanwezigheid
van veel ouders, gasten, medewerkers, familie, vrien-
den, oud-collega’s en heel veel sympathisanten kon-
den we opnieuw van een groot succes spreken.

Een weekend waar de verbondenheid weer duidelijk
voelbaar was, met een hart voor bijzondere mensen.

We zijn natuurlijk enorm opgetogen met een winst
van 28500 euro. Hiermee kunnen we een extra
schommel installeren bij de kinderen en helpen we
mee aan de inrichting van de nieuwe leefgroepen in
de Baleunisstraat.

Bedankt aan iedereen die op zijn manier heeft bijge-
dragen tot dit succesweekend!

Hou alvast het weekend van 24 en 25
augustus 2024 vrij in jullie agenda!




Zomerkamp "El Circo Fiasco'

Op 2 juli gooiden we de deuren van het zomerkamp 'El Circo Fiasco' open.

Onze gasten werden een weekje ondergedompeld in het circusthema.

We genoten van een belevingstheater waar clowns, de circusdirecteur, dierentemmers, jongleren, ... de
revue passeerden.

Ontspannen deed ieder met een zwemmoment op maat, en een BBQ als afsluiter van de leuke week.
Maar natuurlijk was er ook ruimte voor actie. Op de planning stond paardrijden, rolstoeldansen, springen/
genieten op het springkasteel, wandelen, fietsen, ...

Het was een fijne week, op maat en ritme van onze gasten.

Dat het in orde was zagen we aan de vele lachende gezichten, daar doen we het nu eenmaal voor!

Katrien Gauchez




Op kamp!

Een stralende zon op onze lachende gezichten en We trokken de eerste dag naar de Lilse Bergen, daar
daar waren ze weer: de bussen die ons naar de Ho-  was een heuse speeltuin IN het water. We klommen
ge Rielen brachten om weer aan een topweek te en klauterden, plonsden in het water en genoten op
beginnen. het einde van een welverdiend ijsje.

De eerste bus hield halt aan “den Helix" of zoals we  De dag erna gingen we rustig snoezelen en konden

het nu kennen “de Eekhoorn”. ons volledig laten gaan in het snoezel-
speelzwembad van het Giels Bos.

20 enthousiaste kindjes stapten van de bus af. Met

ogen vol verwondering, een grote smile op hun ge- We hadden ook allerlei speldozen bij zoals de grote

zicht en een knorrend buikje mochten we meteen bubbeldoos, kookdoos, relaxatiedoos. Die konden

aan tafel aanschuiven. we dan spelen als we al niet aan het wandelen of
fietsen waren op het prachtige domein tussen de

Een ontdekkingsreis de eerste dag waardoor ieder- bomen en de velden.

een snel in dromenland lag, dromend over de ko-

mende dagen. Voor ieder wat wils dus!

ledereen vertrok met dezelfde grote glimlach terug naar huis, want toegegeven, we hadden het thuisfront
toch ook wel een beetje heel hard gemist!
Samengevat: een kamp dat niemand snel zal vergeten.




Avonturenkamp

Er was eens, nog niet zo heel lang geleden...

... een man die luisterde naar de naam Robin Hood.

Hij woonde in de bossen van de Hoge Rielen, tussen
vele goede zielen. Tijdens de afwezigheid van Koning
Richard, nam de sheriff van Nottingham zijn plaats in
op de troon.

De slechte sheriff van Nottingham was heel goed in
het uitbuiten van deze arme stakkers ... Als overmaat
van ramp koos hij om de prachtige lady Marian (op
wie Robin wel een oogje had) tot zijn bruid te nemen.

Robin kon dit alles niet langer aanzien en besloot om
de sheriff een lesje te leren! De vele goede zieltjes
van Blijdorp werden, aan de hand van allerlei zware
proeven, klaargestoomd voor de strijd.

In geen tijd hadden Robin Hood, broeder Tuk en klei-
ne Jan een sterk leger uitgebouwd, klaar om terug te
slaan!!

Naast deze zware training was er natuurlijk ook tijd
voor ontspanning ...

Ook een kampvuur kon niet ontbreken ... En na een
stevig en welverdiend ontbijt ... Trok de karavaan ten
strijd !!!

Toen werd de slechte sheriff van Nottingham door
Robin en zijn kompanen verslaan, zodat hij met de
wondermooie Lady Marian aan de haal kon gaan!!!
En ze leefden nog heel lang en gelukkig ...
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Op kamp met Blijdorp-Jeugdhotel

Ging jij dit jaar de eerste keer op kamp? Joa.
Vond je dat leuk? Ja.

Wat vond je er zo leuk aan? Wandelen in het grote
bos.

Met wie was je daar? Sandra en Annelies en op café.

Whaaaw! En ben je in de overkop geweest?
Nee, dat durf ik niet, en Sandra ook niet, want die moet
daar direct van overgeven zegt ze.

Oei, en jij ook dan? Nee, ik ben er gewoon bang van.
En van de grote aap was ik ook bang, van de gorilla.
Die had grote rode ogen en die keken naar mij.

Op café? Jaaaaa, en weet je wat Sandra gedronken Ja, dat begrijp ik wel. Weet je wat ik nog mogen doen

heeft, een alcoholvrije Sangria.
Sangria, jij ook? Nee, ik een biertje 0,0.
Lekker zeker? Ja.

En gezellig? Ja, ook. En zwemmen mocht ik daar ook
doen.

Amai, dat zal wel fijn geweest zijn.
En wat heb je daar de laatste dag mogen doen, weet
je dat nog? Jjjaaaa, Bobbejaanland.

heb? Frietjes.
Frietjes in Bobbejaanland? Jjjaaaaa!!!

Amai, frietjes, een biertje 0,0. Ge zijt daar nogal ge-
soigneerd. Jjjjaaa!!

Wil je nog graag mee op kamp? JA!

Als ik je vraag, van 1 tot 10, hoeveel zou je dan ge-
ven aan het kamp? TIEN! Ik wil dat graag nog eens
doen. Wanneer is het terug kamp?

Shabi, jongere uit klas PE13 en leefgroep Citroentje

Wij hebben allebei stage gelopen in Blijdorp en er werd ons gevraagd of we mee wouden op kamp om voor
de gasten te zorgen. Meer bepaald, de gasten een zalig kamp te laten beleven. Voor zo'n vraag wouden we

meteen tekenen.

En zaligheid beleven deden we, zowel wij als de gasten. Het was een totaal andere manier van verbinden
met de gasten, hen leren kennen, samenwerken met collega’s ... Een diepere dimensie werd bereikt.

Het was een week vol leerkansen, voldoening, bevestiging en ontmoeting.

Een glimlach op het gezicht van de gast toverde automatisch een glimlach op onze gezichten.

Een eerste keer, die vraagt naar een vervolg.

Lien en Bert, twee stagiaires uit BuSO en vrijwilligers kamp BD-Jeugdhotel



Begin juli trokken we naar de Hoge Rielen en voor mij was het de allereerste keer. Ik liep in mei drie weken
stage op de medische dienst en had veel zin om iedereen nog beter te leren kennen. |k keek er geweldig
naar uit en ook mijn eigen kinderen waren enthousiast, zelf vond ik het heel fijn dat zij ook gewoon meekon-
den. Het was voor mij twintig jaar geleden dat ik nog eens echt op kamp ging en ik ben stiekem altijd wat
jaloers op mijn kinderen als zij met de jeugdbeweging vertrekken op avontuur om onvergetelijke herinnerin-
gen te maken.

En jawel, het werd een onvergetelijke ervaring! We gingen met ons groepje drie keer zwemmen, net omdat
het zo leuk was en we zagen dat dit echt de manier was om onze gasten zich echt ongelofelijk te laten uitle-
ven in het aangepaste zwembad. Heerlijk om te zien dat in het water al die eventuele fysieke beperkingen
wegvallen. Je zag dat ze zich allen als een vis in het water voelden en het was echt fijn om hen zo te zien
genieten. Vrij bewegen, heerlijk!

Ook de uitstapjes met de grote bus of kleine bus waren een waar evenement en brachten ons op fantasti-
sche plekken, waar we mooie, zonnige wandelingen maakten, een ijsje aten, gingen snoezelen of een terras-
je deden. We genoten van elkaars gezelschap en de gezonde buitenlucht.

Het was fijn te ervaren dat alles kon en mocht, als het wat te druk was binnen, was het geen enkel probleem
om buiten te eten en de rust op te zoeken ... ieder kon op zijn tempo alles meebeleven en de planning werd
zonder problemen aangepast als het nodig was.

Er werden ook door de begeleiding leuke activiteiten bedacht en de respons was hartverwarmend. Zo mooi
om te zien dat de muziek- en voelspelletjes iedereen deugd deden en hen liet ontdooien. Al die creativiteit
om het iedereen naar de zin te maken verdient een dikke pluim.

Al die lachende gezichten en twinkelende oogjes ... daar doen we het voor!

Ik kon heel tevreden en moe maar voldaan, na een fantastische week mijn eigen bedje opzoeken.
Wie weet, graag tot een volgende keer ...

Katrien, stagiaire verpleegster en vrijwilligster kamp BD-Jeugdhotel



Zomer in het MFC

Afgelopen zomer hebben een aantal gasten van het
MFC aangesloten bij de speelpleinwerking van Blij-
dorp. De speelpleinwerking voor kinderen van me-
dewerkers van Blijdorp wordt al vele jaren georgani-
seerd, maar dat kinderen van het MFC ook aanslui-
ten is nieuw.

De begeleiding en gasten vergaderden hierover en
vroegen op voorhand wie dit zag zitten. Sommigen
zeiden volmondig ‘ja’, anderen gaven duidelijk aan
dat dit niet voor hen was.

En zo kregen onze gasten die ervoor gekozen had-
den eens de mogelijkheid om te proeven van deze
inclusiewerking. In de inclusiewerking deden ze an-
dere activiteiten die bij ons omwille van groepssa-
menstelling niet mogelijk zijn. Zo deden ze wat
moeilijkere gezelschapsspelletjes, buitenspelen,
wandelzoektochten ...

's Middags aten ze met begeleiding van het speel-
plein in hun vertrouwde omgeving. Dit was een
rustmoment voor hen en tevens de gelegenheid om
met enige fierheid toe te lichten wat ze al gedaan
hadden. We vergaderden na de vakantie opnieuw in
de vergaderzaal om te horen wat hun ervaringen
waren en daar kwamen alleen maar positieve reac-
ties uit. Sommige gasten tellen al af naar de volgen-
de inclusiewerking, anderen vonden het leuk, maar
kiezen volgende vakantie er toch voor om terug in
hun vaste Blijdorp groepje aan te sluiten.

PAV3

PAV2

Als we de inclusiewerking zouden moeten
samenvatten in 1 woord zou dit ‘GEWELDIG' zijn.

De vakantiewerking van ons pa-
viljoen. We waren weer een echte
wereldkampioen.

We gingen op reis rond een culi-
naire wereld, smullen van lekker-
nijen van rond de hele wereld.
Panna cotta, fruit saté, smoute-
bollen, hamburgers, Marokkaan-
se koekjes en zoveel meer ...

Ook gingen we op verschillende
uitstappen. Maar de regen liet
onze moed ook niet zakken.
Naar de boerderij, gaan zwem-
men, picknicken, Sint-
Pietersburcht ...

We ravotten er vol hartenlust!

Wat ging deze vakantie weer snel
voorbij met al onze wereld-
kampioentjes van paviljoen

drie ...



PAV4

Deze zomer werden in paviljoen 4 alle zintuigen van onze gastjes geprikkeld: horen, kijken, voelen, ruiken,
proeven ... zo maakten we er met een waaier aan belevingsactiviteiten elke dag een feestje van!

PAV7

Deze zomer hadden we het niet getroffen met het weer. Toch waren er enkele goede dagen en hebben we
daar van geprofiteerd. We hebben ook verschillende activiteiten gedaan samen met de kindjes van de me-
dewerkers zoals een zoektocht, de zomerbar, sportkamp en koken. Voor een volgende vakantie willen de
meeste van ons gasten graag terug activiteiten doen samen met kindjes van de medewerkers.




Uitstap naar het Gents UniversiteitsMuseum

We gingen naar het GUM en kregen een leuke rondleiding van een lieve gids, Elena.
Daar mochten we naar vazen of amforen kijken. Er waren ook stukjes om aan te voelen.

Er waren opgezette dieren en een paard uit papier-maché. Daarbij moesten we in een voeldoos op zoek
naar de organen van het paard. Gelukkig waren ze uit plastiek en niet echt.

We mochten ook een hoed op zetten een ‘hersenhoed'. Die hoed kon zeggen wat ons karakter is, maar dat
klopte toch niet helemaal. De gids wou ons duidelijk maken dat de wetenschap ook niet alles kan en weet.

Er waren nog veel leuke dingen om te bekijken, maar jammer genoeg was na 1,5u de rondleiding gedaan.

Na afloop hebben we in de mooie plantentuin van het museum gepicknickt. Wat hadden we geluk met het
zonnige weer. Na de lekkere broodjes gingen we nog even op onderzoek in de serres. Tropische planten,
mooie bloemen, cactussen ... er was veel moois te zien.

Na het bezoek aan de serres hebben we nog een kleine wandeling door de stad gemaakt.
We gingen naar de mooie en rustige tuin van de Sint Pieters basiliek. Daar genoten we van de rust met
een koek en drankje.

Jammer genoeg was het dan al tijd om terug naar huis te keren. We vonden het een hele leuke uitstap!




Bezoek familie Tom Tirez

Vrijdag 30 Juni gingen we op bezoek bij de familie
van Tom Tirez.

Tom Tirez was een lieve jongeman met het syn-
droom van Down, hij is inmiddels al 20 jaar overle-
den. De familie draagt Blijdorp nog steeds een warm
hart toe, de mama van Tom gaat nog dikwijls op
stap met vroegere medebewoners van Tom.

Toms nichtje Aline heeft deze winter, samen met 2
vriendinnen, lekkers verkocht ten voordele van Blij-
dorp. Hierbij hadden ze een opbrengst van 250 €!
Dankjewel, Aline en vriendinnetjes.

En naar jaarlijkse gewoonte nodigt broer Filip eind
juni deelnemers van Blijdorp uit om samen zijn ver-
jaardag te vieren. Ik had de eer om samen met 8
deelnemers deel te mogen uitmaken van die dag.
Het was er eentje om nooit te vergeten!

We zijn enorm in de watten gelegd door de familie
van Tom! Samen aperitieven, gezellige babbels, een

heerlijk middagmaal, een dame-blanche en als af-
sluiter hebben we met z'n allen gezongen en ge-
danst.

Onze gedachten en gesprekken waren ook dikwijls
bij Tom en bij wijlen Jan Van Thienen (begeleider
dagcentrum die jaarlijks op bezoek ging met de
deelnemers). Die vergeten we niet ... zij waren er
ook bij.

We hebben warme, mooie, lekkere, enthousiaste en
zelfs ontroerende momenten beleefd samen.

Een hartelijke dikke dankjewel aan de warme familie
van Tom Tirez voor de onvergetelijke dag. We heb-
ben ervan genoten!

Tot volgend jaar,

Jozef, Kristien, Anna-Maria, Nico, Thomas, Jurgen,
Bruno, Leen en Evy (bgl)




Familie Happening - Huis van Het Kind Hamme

ledere eerste woensdagnamiddag van de maand heeft de jongerenwerking van Blijdorp een zitdag in het
Huis van Het Kind in Hamme.

Op 4 juni organiseerde het Huis van het Kind Hamme een grootse Kick-Off happening. Als Blijdorp werden
we gevraagd om ook met een stand te komen.

Het werd een samenwerking tussen verblijf MFC en Habitar medewerkers.

Het was supermooi en zonnig weer. Heel veel kinderen hebben genoten van deze dag!

Het was fijn om dit aanbod te kunnen doen samen met heel veel andere organisaties die werkzaam zijn in

Hamme.

Lokerse Feesten

Woensdag 9 Augustus, een stralende dag en dus het ideale moment voor een spetterend feestje!

's Middags werden we eerst verwend met belegde broodjes, deze konden we opeten onder een stralend
zonnetje. Daarna reden we met z'n allen richting Lokeren voor een geweldige feestnamiddag. Zon, goede
muziek, toffe sfeer, veel plezier ... meer hebben we niet nodig! We kijken al uit naar de volgende editie!




Herdenkingsmoment Jan Van Thienen

Het is al een jaar dat Jan Van Thienen, gepensio- Voor deze gelegenheid deden een aantal deelne-

neerd begeleider dagcentrum, van ons heengegaan mers mee die eigenlijk al in Par Hasard - pensioen

is. Ook zijn familie mist hem enorm. Op dinsdag zijn, maar voor Jan maakten ze graag een uitzonde-

29/8 organiseerde Bea, de vrouw van Jan, een her-  ring. We vonden het allemaal een grote eer dat we

denkingsdag ter ere van hem. gevraagd werden voor deze speciale dag. Ondanks
het gemis hebben we allemaal genoten van deze

Ook wij mochten deel uitmaken van deze dag. dag.

Na een wandeling rond de forten kwam de familie

genieten van een heerlijke lunch in PLEK35. EnJan ... we zagen hem niet, maar hij was erbij.

In PLEK35 stond Par Hasard (de muziekgroep die

ooit opgericht werd door Jan) hen op te wachten , )

om, samen met de dansers, een optreden te geven, EVY, Manon, Joeli, Bram, Sandy, Lisanne, Debora,
We brachten vooral liedjes/dansjes die een link had- Kurt, Kristien, Leen, Carine, Jimmy, Wim V., Wim L.
den met Jan. en Sofie.

o . A ‘k § N &
“Het was een hele eer om voor de familie van Jan Van Thienen N 220 _
te mogen optreden. Het was heel aangenaam om te zingen. )

Hij heeft ons zeker horen zingen daarboven.

De familie heeft ook genoten van de zang, dansjes en muziek.
Ook heel veel dank aan Evy en Manon om alles in elkaar te
steken. Achteraf kregen we een ijsje van Bea, de vrouw van
Jan.

We hebben een eerbetoon gebracht aan onze Jan, hij zou ze-
ker heel fier geweest zijn. We zijn hem nog niet vergeten, zijn
liedjes blijven bestaan.”

Kristien Heyvaert

“Met onze gedachten bij Jan zongen we
liedjes met Par Hasard. Daarna gingen
we lekker eten en genoten van een lek-
ker ijsje. We maakten ook mooie foto's
samen.”

Wim Verhaevert

“We zijn naar PLEK35 geweest. We hebben daar lekker gege-
ten en gedronken. Ik heb gedanst voor het publiek en ze wa-
ren heel blij dat wij daar waren. Het was ook leuk om de
vrouw van Jan terug te zien. Er waren ook nog andere mensen
die ik kende. Het was een hele mooie dag. Ik hoop dat ik nog
eens mee mag samen met Carine.”

Leen Adriaensens




Par Hasard op fuif Uniek

Par Hasard werd te gast gevraagd op 9 Juni om op te treden op fuif Uniek. Tuurlijk wouden we dit doen,
met veel plezier! De basis voor een geslaagd optreden was er al: veel volk, gezellige sfeer,
mooi weer, ...

Het was super om te mogen dansen voor al die mensen.
De kindjes begonnen zelfs spontaan mee te dansen tussen onze dansers en muzikanten, zalig!

Par Hasard: Aydan, Joeli, Silke,Tamara, Debora, Nicolas, Lisanne, Sadegul (de dansers)

Wim, David, Kurt (de muzikanten)
Manon (begeleidster muziek) en Evy (begeleidster dans)

Par Hasard kan geboekt worden voor feestjes, evenementen, etc.

“Ik ben muzikant van Par Hasard. De fuif “We hebben toffe dansjes gedaan en het was superleuk
was plezant, ik heb daar opgetreden. Het dat er kindjes meededen. Na het optreden heb ik een lek-
was mooi weer!” ker biertje gedronken en daarna verder gedanst want dat

Kurt (muzikant) doe ik graag.”
Lisanne (danseres)

“Ik heb het optreden van Par Hasard gezien, en ik heb soms ook meegedanst.
Oepalapapa vond ik het leukste nummer. Ik heb lekker gegeten en gedronken
op de fuif. Mijn buik zat vol!”

Tigaut (deelnemer Blijdorp en bezoeker van de fuif)

“Fuif uniek was tof! Ik ben zelfs vroeger
van Frankrijk terug naar huis gekomen
om mee te kunnen optreden. Ik heb Jo
(begeleider in pensioen) gezien en nog
veel andere bekenden. Mijn papa was
er ook. Het was superleuk dat er
kindjes meedansten.”

Joeli (danseres)

Als je tijdens het optreden van Par Hasard volgende dingen uit het publiek hoort komen,
weet je dat ze goed bezig zijn:

‘Amaai, die dansjes zijn wel tof gebracht!’
‘Zo tof dat ze er zich niet aan storen dat de kindjes vrolijk meedansen!’
‘Wat een power!
Stefanie Brusselmans
(bezoekende begeleidster met meedansende kindjes)



Prikkelarme kermis

De Paardenmolen was een succes, iedereen die wou kon genieten van een
ritje. En Ellymay had dubbel geluk want zij kon nog een extra ritje maken om-
dat we de flosh hadden gevangen!

Velen genoten van het eendjes vissen en ze mochten nadien een cadeautje
uitkiezen om mee te nemen.

Als afsluiter werden we getrakteerd op smoutebollen, ook de thuisblijvers
konden meegenieten. Wat smaakte dat!

Klapstand

De Klapstand op maandag 25 september is heel goed verlopen. Vanuit PLEK35 hebben Wim, Diane en Paul

meegeholpen.
Zij hebben de aanwezigen voorzien van tasje koffie of ander drankje en een lekker huisgemaakt stukje taart.

We kregen veel positieve commentaren over de taart(en) en ons project.
Eveneens hebben we ook heel wat flyers uitgedeeld.

Verder bekijkt stad Dendermonde en andere organisaties verder hoe ze PLEK35 en Blijdorp kunnen betrek-
ken naar de toekomst toen.
Wederom een mooi voorbeeld van inclusie en hoe wij als organisatie onze zorg kunnen koppelen aan ver-

binding met de buurt.

Lees het artikel:
“Top in je kop’ gelanceerd op wekelijkse markt, als startschot tiendaagse van de Geestelijke Gezondheid”

In oktober was er ook nog een actie n.a.v. 'dag
van de armoedebestrijding'. Hiervoor deden
we met PLEK35 ook enkele zaken.

Onze gasten in het logistieke atelier knipten
onder andere verschillende lakens tot korte
stukjes stof en nietten die vervolgens aan een
flyer.



https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20230925_93957505

Speelbabbel XL in Dendermonde

Alle gezinnen (binnen en buiten Dendermonde) wer-
den uitgenodigd. De Speelbabbel XL is bedoeld voor
kinderen tot de leeftijd van 12 jaar. Het verschil tus-

Het was een aangename samenwerking met ver-
schillende organisaties uit Dendermonde die met en
voor kinderen bezig zijn.

sen de gewone Speelbabbel en Speelbabbel XL is
het aanbod en de leeftijd van de kinderen.

De kinderen konden genieten van :

e Springkasteel Harige Bende

e Groeiboom/rad van fortuin met cadeautjes vanuit
Huis van het Kind Dendermonde

o Gekke kapsels door de Gezinsbond

e Schminkstand, blikken gooien, eendjes vissen,
boekstart voorleesmomenten van kinderdagver-
blijf Kleine Kroon

¢ Vollen Bak bakfiets door de mobiele speelplein-
werking Dendermonde

e Fiets en gocartparcours door IBO en Speelvirus

Alles is gratis, de locatie is prachtig, het aanbod is
breed. Dit jaar nam Blijdorp voor de eerste keer
deel aan de Speelbabbel XL.

De collega’s Linda en Liesbet van Habitar bemanden
de stand. Het Tiktak-huis had succes en was op
maat van kinderen met en zonder beperking.

Onze activiteit werd druk bezocht, ook al was het

mooi weer en werd er heel veel buiten gespeeld.

Bosmarathon

De Bosmarathon in Buggenhout is de voorbije jaren uitgegroeid tot een vast gegeven in de omgeving.

De vijftiende editie vond plaats op zondag 24 september. Naast de gekende kidsrun, de halve marathon en
de 10 km was er dit jaar ook een 5 kilometer-wedstrijd. De start lag dit jaar in Opstal op het Endrikoplein.
Bij een stralende zon arriveerden heel wat deelnemers. De opbrengst van de editie 2023 gaat dit jaar dan
ook naar vier welzijnsorganisaties waaronder Blijdorp.

Vanuit Blijdorp engageerden we ons vanuit de volwassenwerking om een stand te bemannen aan de finish.
Het was warm, er was veel volk, maar toch slaagden we er in om met onze ploeg diegenen die de eindmeet
haalden allerlei lekkers en verfrissends aan te bieden: water, cola, peperkoek, snoep, schijfjes sinaasap-

pel ... Van voor de middag tot de vroege avond gingen we aan de slag om alles klaar te hebben voor al deze
sportievelingen.

Een dikke dankjewel aan Jozef, Diane,
Eva, Geert, Wim, Lien en Juul.
Het was fijn om hier samen voor te gaan.

Christine Wauters



Een zorgzame zomer

Ondertussen zijn we bijna twee jaar verder in ons
Zorgzame Buurt Project (ZZB project) en hebben we
al heel wat stappen ondernomen om een buurtge-
voel te genereren. Onze gebruikers spelen hierin
een centrale rol. Onder het motto “beter een goede
buur, dan een verre vriend” gingen we de afgelopen
twee jaar te werk. Door middel van verschillende
acties trachten we ontmoeting centraal te stellen.
Uit deze ontmoetingen ontstaan mogelijks kansen
tot (h)erkenning voor zowel onze gebruikers als de
anderen.

Tijdens de zomervakantie hebben we alvast niet stil-
gezeten. Er werd toegewerkt naar verbindings-en-
ontmoetingsmomenten voor onze gasten en de
buurt. De warme zomermaanden waren perfect om
door onze deuren naar buiten te trekken en vervol-
gens deze deuren ook open te zetten voor iedereen.

Onze “Apero Op De Stoep” is hier alvast een mooi
voorbeeld van. Samen met onze partner STEK92
nodigden we op 28 juli 2023 de buurtbewoners uit
voor een verfrissend glas zelfgemaakte punch en
een lekkere versnapering (waarvoor dank aan het
commerciéle team in PLEK35). Dit in combinatie met
een leuke, gezellige en laagdrempelige babbel. We
waren blij om heel wat nieuwe gezichten te zien en
gesprekken aan te gaan.

Samen met de aanwezigen klonken we op het gezel-
lig samen zijn en op ieders gezondheid. We kijken
tevreden en voldaan terug op deze Apero. Tevens
was dit wederom een mooi voorbeeld van hoe onze
gasten/bewoners iets kunnen geven aan anderen.
Het Buurtgevoel en bijhorende (h)erkenning die
de afgelopen twee jaar is ontstaan is mooi om te
zien. Als organisatie willen we deze ingeslagen weg
verderzetten.

Tijdens de zomermaanden zorgde “De Mobiele
Speelpleinwerking van Dendermonde” ervoor dat
kinderen en jongeren uit de buurt konden buiten
spelen. Samen met onze gasten hebben we deelge-
nomen aan deze namiddagen. Het effectieve samen
spelen zorgt ervoor dat verschillende doelgroepen
(kinderen, jongeren, ouders, volwassen met verstan-
delijke beperking) op een laagdrempelige manier
met elkaar in contact komen. Zowel onze gasten,
begeleiding, jongeren en ouders genoten van dit
gezellig samen spelen.

Op maandag 25 september 2023 kon je ons samen
met Stad Dendermonde (één van onze partners in
het ZZB project) terugvinden op de wekelijkse
markt. Samen met hen hebben we “de week van de
geestelijke gezondheid” in de kijker gezet.

Apero op de stoep

Speelplein namiddag
Mobiele Speelpleinwerking
Dendermonde




Jaarlijkse vergadering voor cliénten Habitar

Zoals ieder jaar organiseerden we onze samen-
komst met cliénten Habitar in de lokalen van de
Teunisbloem in Baleunis. Dit jaar was 9 september
een heel zonnige dag!

Bij de verwelkoming met koffie, thee, water of vers-
geperst appelsap, werd al wat informatie gegeven
over de nieuwe collega’s die gestart zijn in Habitar.

We verdeelden de groep in 3 en zijn gestart met de
workshops. ledereen volgde iedere workshop, maar
om de beurt.

Workshop Voeding en Gezondheid

Met stellingen over gezond en ongezond eten, met
korte proefmomentjes en uitleg over de voedings-
driehoek werden we heel wat wijzer en weten we
wat gezond is: Voldoende water drinken, groenten
en fruit zijn belangrijk, frisdrank en koffie drinken
we best niet te veel. Het was heel leerrijk!

Workshop Gepaste Kledij voor iedere
gelegenheid

Waar gaan we vandaag naartoe? Wie verwachten we
daar te zien? Dragen we gepaste kledij voor de
weersomstandigheden?

Het is belangrijk dat je je goed voelt in de kledij die
je draagt. Onze kledij bepaalt wie we zijn. Elke mor-
gen als we voor onze kleerkast staan, maken we een
keuze.

ledereen heeft een andere smaak van kledij. We zijn
allemaal uniek en hebben onze eigen stijl.

Kledij vind je in alle prijsklassen. Je kan nieuwe kledij
kopen maar ook tweedehands. Kledij hoeft niet al-
tijd duur te zijn, om goed en mooi te zijn.

Het is belangrijk om gepast gekleed te zijn. Dit wil
zeggen gepast voor de gelegenheid (We bespraken
enkele voorbeeldsituaties zoals naar een begrafenis
gaan, naar de sneeuw, naar een fuif, naar de sport-
club. Daarna mochten de cliénten personen
(uitgeknipt uit tijdschriften) bij de juiste gelegenheid
(dokter, strand, vrije tijd, trouwfeest) leggen. Dit ging
goed. Cliénten bevestigden dat bepaalde kleren-
combinaties niet mooi of ongepast waren en dat het
steeds belangrijk is om na te denken over welke kle-
dij je best draagt die dag. Ze zagen ook dat begelei-
ding kledij droeg die niet te combineren was. We
kregen heel wat opmerkingen.

Workshop rond vervoer en mobiliteit

Verschillende stellingen werden besproken met de
cliénten, waar ze dan zelf feedback op mochten ge-
ven. bv: een cliént vraagt aan de begeleiding om zijn
verhuis volledig te doen met haar auto.

Wat zou je anders kunnen doen? Wie kan dit nog?
Suzanne haar hond is ziek en moet naar de dieren-
arts. Moet de begeleider dit vervoer doen of zijn er
nog alternatieven?

Toon koopt een kast in een winkel in de buurt. Toon
vindt dat de begeleider de kast met zijn auto thuis
moet afzetten, omdat de winkel hiervoor anders
extra aanrekent.

We hebben diep nagedacht over deze opdrachten.
Samen kwamen we tot een lijst van mogelijkheden.

De medewerkers van Habitar gaan hier samen met
de cliénten op begeleidingsmomenten nog verder
rond werken.

Na onze workshops hebben we samen gegeten. We
aten croques met kaas en hesp en een lekker
gezond slaatje!

Stad Dendermonde organiseert allerlei Sint-activiteiten in

samenwerking met Blijdorp!

~Oh kom
maar eens kuken ’

Yo
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Bekijk het aanbod op www.dendermonde.be/Sintindendermonde
en ga op ontdekking.

Alle info: jeugddienst Dendermonde, Sas 34

jeugddienst@dendermonde.be - 062 21 20 93
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https://www.dendermonde.be/Sintindendermonde

Inclusieve speelpleinwerking ‘t Speelbrugske

Na twee testweken in de paasvakantie is de inclusieve speelpleinwerking in Blijdorp van start gegaan in juli en au-
gustus. Kinderen van medewerkers die samen spelen met kinderen van de vakantiewerking van het MFC, de min-
derjarigenafdeling in Blijdorp. Deze samenwerking kreeg de naam 't Speelbrugske. We zien het als een brug tussen
de MFC-vakantiewerking en de speelpleinwerking voor de kinderen van medewerkers. Zoals in de bredere maat-
schappij willen we iedereen zoveel mogelijk kansen geven op ontmoetingen en ervaringen. Door de kinderen sa-
men te laten spelen verbreden we hun leefomgeving, bieden we hen kansen om elkaar nog beter te leren kennen
en samen te zorgen voor elkaar.

Reporter: wat vond jij de leukste activiteit
om samen met de kinderen van Blijdorp
te doen?

Esther: ik vond het superleuk om samen
koekjes te bakken

Reporter: welke gezamenlijke activiteiten ¥
heb je gedaan met ‘t Speelbrugske?
Jules: weerwolven, zoektocht, sportkamp,
“boot en eiland”

Bo: koken

Glenn:; een zomerbar met hapjes, drankjes
en muziek

Reporter: wat heb jij allemaal gedaan
tijdens de zomervakantie?

Jonas: ik sloot verschillende weken aan in de
speelpleinwerking, samen met de kinderen
van medewerkers. Ik vond dat heel leuk en
vond de verschillende activiteiten die we ge-
daan hebben leuk. We deden bijvoorbeeld
een wandelzoektocht, supertof!

Daan: ik deed verschillende weken mee in ‘'t
Speelbrugske. De gezamenlijke activiteiten
vond ik leuk, al speel ik ook graag met mijn
eigen groep van Blijdorp.

Reporter: wat vond je leuk aan de geza-
menlijke activiteiten?

Jules: de zoektocht was leuk maar wel ver-
moeiend. Activiteiten samen met kinderen
van medewerkers is leuker dan alleen met
onze groep.

Seppe: ik vond het sportkamp leuk.

Lowie: De zomerbar was leuk.

Bo: Ik vind het leuk om de kleintjes te helpen.
Bjorn: de zoektocht was leuk.

Reporter: wil dat zeggen dat je de volgende vakantie ook weer wil meespelen in ‘t Speelbrugske?
Jonas: (enthousiast) dat zou ik heel leuk vinden.

Daan: als ik kon kiezen, zou ik graag aansluiten in mijn eigen groepje en de gezamenlijke activiteiten wel
meedoen.

Jules: ik zou volgende keer graag eens samen met ‘t Speelbrugske op uitstap gaan: een terrasje doen, naar
Buggenhout Bos of naar de speeltuin gaan en dan kan ik de kindjes helpen.

Lennert: ik wil dit zeker nog doen en nog meer.

Lowie: Ik wil nog meer activiteiten doen met de kinderen van medewerkers. Dat mag dan terug de zomerbar
zijn of eens koken.

Bo: ik wil zeker nog meer activiteiten doen met de kinderen van medewerkers, voor mij zou dit ook een hele

dag mogen zijn.

Feedback van de moni’s hun eerste ervaring met de inclusieve speelpleinwerking

De inclusieve sportweek vond ik wel een heel goed initiatief begin van de vakantie. Het samen sporten was
heel leuk en iedereen was enthousiast.

Apart groepje ging heel goed (!) - we hebben ze eigenlijk heel de tijd laten aansluiten bij de speelpleinwer-
king (behalve tijdens het middageten), maar de inclusieactiviteiten (MFC) waren vaak chaotisch.



Parkeren met de parkeerkaart?

Parkeren met de parkeerkaart kan steeds op de voorbehouden plaatsen (verkeersbord E9a met picto-
gram van de rolstoel). De houder van een parkeerkaart voor personen met een beperking kan het voer-
tuig daar gratis en onbeperkt parkeren, op voorwaarde dat de speciale parkeerkaart duidelijk zichtbaar
achter de voorruit ligt. Heel wat steden en gemeenten houden hun eigen regels aan als het gaat om par-
keren met de paarkeerkaart op de niet- voorbehouden plaatsen.

Hier enkele voorbeelden:

- In Dendermonde kan je met de parkeerkaart voor personen met een beperking parkeren op de voor-
behouden plaatsen (verkeersbord E9a met pictogram van de rolstoel). Verder kan je gratis en onbeperkt
parkeren waar parkeren toegelaten is.

- In Aalst kan je met de parkeerkaart voor personen met een beperking, bovengronds (bijna) overal gratis
parkeren:

e op voorbehouden parkeerplaatsen voor personen met een beperking in de blauwe zone

e op parkeerplaatsen waar betalend straatparkeren geldt. Hier hoef je dus ook geen nummerplaat in te
geven aan de parkeerautomaat.

- In Sint-Niklaas kan je met de parkeerkaart voor personen met een beperking gratis en onbeperkt parke-
ren op niet-voorbehouden plaatsen in de betalende en blauwe zone. Alleen moet je de nummerplaat van
het voertuig waarmee je rijdt of je laat vervoeren registeren via deze website van de stad of gemeente. Dit
om controle met de scanwagen mogelijk te maken. Voorwaarde blijft dat de parkeerkaart duidelijk zicht-
baar achter de voorruit moet liggen. Hier speelt het persoonsgebonden aspect van de parkeerkaart niet.
Als de houder van de kaart dit wenst, kan je zelfs nog een 2de nummerplaat laten registeren. Ook dat
voertuig zal gratis en onbeperkt kunnen parkeren in betalende en blauwe zone, mits het voorleggen van
de speciale parkeerkaart.

- In Oostende moet je je registreren indien je, als persoon met een beperking, gratis op de reguliere beta-
lende plaatsen wil parkeren op het grondgebied van Oostende.

Wees dus aandachtig als je wil parkeren met de Parkeerkaart voor Personen met een beper-
king en zoek steeds de voorwaarden op de website van de gemeente of stad onder de rubriek Parkeren -
‘parkeren voor personen met een handicap’.

Erkenning in alle lidstaten van de Europese Unie vanaf eind 2023.

Te gebruiken bij sport, vrije tijd, musea, pretparken, winkels, scholen of bij contact met hulpdiensten
(politie, brandweer, ambulance), zorginstellingen (ziekenhuizen enz), zorgpersoneel en zo veel meer.

Meer informatie nodig ? Surf naar: Of scan de QR-code:



https://eudisabilitycard.be/nl

Giftenactie 2023

Blijdorp regio Dendermonde/Buggenhout

Meer dan 500 kinderen en volwassenen met E g A MOBIEL MBUMHTE
een verstandelijke en eventueel bijkomende ﬂiu‘% BEGELEIDNg VoLwg
sensorische, motorische of emotionele SSENEN
bepgrking_ uit Eie ruime regio Dendermqnde BEGHEWBESCHERM
genieten in Blijdorp warme ondersteuning 0
op hun maat in verschillende afdelingen en nERY UAE{%’:&?&E‘%’:}H“ WERKEN
locades. ATELIERWERKING

MULTIFUNCTIONEEL

De kwaliteit van leven en hun geluk staat in CENTRUM
Blijdorp volledig centraal, UNING N IN DE STAD EN WONEN
AGONDERSTE WONE
EI:WEHBU}F JONGEREN OP HET

Ons aanbod —

Blijdorp Roemenié Aanbod
[E]-i] De vzw "Asociata Blijdorp Roemenié” is een Meer dan 180 kinderen en volwassenen
m samenwerking tussen Blijdorp Belgié en de krijgen er dag- en of woonondersteuning.

autoriteiten van de provincie Suceava.

B|_|J DORP STEUNEN 2 Een gift ten gunste van het Fonds Vrienden van
KAN HEEL EENVOUDIG! Blijdorp (fiscaal attest mogelijk).

Dit kan eenvoudig via de QR-code
1 Door overschrijving op het vertrouwde reke- BREITITEE U f2 RECE oS €2
ningnummer van Blijdorp (geen fiscaal attest

de donatie pagina van het Fonds

mogelijk): BE96 2930 1111 1205 Vrienden van Blijdorp op de website van
Als vrije mededeling kan u desgewenst de naam de Koning Boudewijnstichting. U kan er
van uw voorkeurproject vermelden. in het tekstvak desgewenst vermelden

voor welk project u doneert.

Of door overschrijving op het rekeningnummer
BE10 0000 0000 0404 van de Koning
Boudewijnstichting.

Gebruik dan zeker één van de gestructureerde
mededelingen vermeld bij de projecten in de
HARTELIJK DANK! @ giftenfolder!

Alle grote en kleine mensen van Blijdorp willen u reeds

oprecht danken voor uw verbondenheid met hen. Blijdorp.be/steunons

Indien u geen projectvoorkeur heeft kan u de

@] Blijdorp Bﬂzoll\IDEl"\'E

mensen gestructureerde mededeling 623/3656/70006
vermelden.
E @ &8 - . .
Voor een gift vanaf € 40 aan het Fonds Vrienden van
Blijdorp vzw - Blijdorpstraat 3, 9255 Buggenhout Blijdorp ontvangt u een fiscaal attest vanwege de
052 39 99 90 - blijdorp.be - buggenhout@blijdorp.be Koning Boudewijnstichting dat u recht geeft op een

belastingvoordeel van 45%.


https://online.fliphtml5.com/dietd/ioos/#p=1
https://blijdorp.be/steunons
https://donate.kbs-frb.be/actions/FF-Blijdorp?lang=nl_NL

Dankzij u kunnen wij blijven investeren
in de toekomst van bijzondere mensen.
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”M?gen we opjuw steun rekenen?”
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UW STEUN MAAKT HET VERSCHIL!
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